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ZARIZENi A VYBAVENI
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HRACI PLOCHA

Hraci plocha zahrnuje hti&t¢ a herni prostor.
ROZMERY
Hrigte
Hii&te je obdélnik o rozmérech (povolena odchylka £ 0,1 m):
a) 18 x 9 mpro dvojice atrojice, Rozpis soutéze maze povolit Sitku 8,2 m
b) 13 x 9 m pro jednotlivce, Rozpis soutéZe miZe povolit Sitku 8,2 m
Hfi&té je rozdéleno siti na dvé shodné herni pole.

Herni prostor

Hii&te je obklopeno hernim prostorem, ktery je na v3ech stranach minimang:
a) 3 ma3&roky pro venkovni hraci plochu, pokud Rozpis soutéZe nestanovi jinak
b) 2,5 m &roky pro vnitini hraci plochu, pokud Rozpis soutéZe nestanovi jinak

Volny herni prostor
Volny herni prostor je prostor nad hti&tém a hernim prostorem, ktery je bez jakychkoliv prekazek,
pokud Rozpis soutéZe tuto podminku neupiesni. Volny herni prostor je vysoky minimalng:

a) 7 mod povrchu hraci plochy pro venkovni hraci plochu

b) 6 m od povrchu hraci plochy pro vnitini hraci plochu, pokud Rozpis soutéZe nestanovi
jinak Rozpis soutéZze miaze umoznit sehrat utkani v hale ¢i télocviéné, ve které do
minimaniho herniho prostoru zasahuje stavebni prvek nebo ¢ast vybaveni ¢i zatizeni haly,
které samo o sobé ve spojeni s dispozici haly je schopno ovlivnit regulérnost hry jen s
velmi malou pravdépodobnosti.

Povrch hraci plochy

Povrch herniho prostoru musi byt jednotny, nesmi byt kluzky, borivy ¢i prasny. Pripustné
materidly na vrchni vrstvu: antuka, pisek, hlina bez kament, obvyklé umélé povrchy. Nepripustné
materidly pro vrchni vrstvu: beton, kamen, dlazba, asfalt, trava, Skvéra, struska apod.

Povolen4 odchylka herniho prostoru od vodorovné roviny 1:100. Je povolena nerovnost s
plynulym prechodem nejvyse 2 cm.

Cary

V&chny ¢ary jsou 5 cm (povolend odchylka £ 1 cm) Sroké. Jgich barva musi byt rozdilna od
povrchu hraci plochy. V&echny ¢ary jsou soucasti herniho pole. Céry hridté z pevného materidu
jsou zakazany.

Cary vymezujici hiigts

Hii&té je vymezeno dvéma postrannimi a dvéma zadnimi ¢arami. Jak postranni, tak zadni ¢ary
jsou vyznaceny uvniti rozmera hriste.

Stredova cara

Rovnobézka s carami postrannimi, rozdéluje hiisté na dvé stejné poloviny (pro hru jednotlivci).

Strana 4 (celkem 4)




Pravidla Ceského nohejbalového svazu

Obréazek venkovni hraci plochy a volného herniho prostoru
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Obrazek vnitini hraci plochy a volného herniho prostoru
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131

132
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134

Céry podani

U dvojic a trojic rovnobézky se zadnimi ¢arami vyznatené ve vzdaenosti 2,55 m (povolena
odchylka + 0,05 m) od zadnich ¢ar. U jednotlivch ¢ary vymezujici hii&te.

Pole podani

U jednotlivca jedna polovina herniho pole (leva nebo prava z pohledu podavajiciho). U dvojic a
trojic ¢ast herniho pole omezena ¢arou podani, postrannimi ¢arami a siti.

Pole zahgeni

U jednotlivca prostor za vlastnim hernim polem omezeny vnéjSim okrajem zadni ¢ary a mySenym
prodlouZzenim stiedové ¢éry a postranni ¢ary. U dvojic a trojic prostor za vliastnim hernim polem
omezeny vnéjSim okrajem zadni ¢&ry a mySlenym prodlouZenim postrannich ¢ar.

OSTATNI VYBAVENI

Sloupky
Sloupky na upevnéni sité musi byt vzdaeny od postrannich ¢ar ngméné 0,5 m.
Sit
Siti se ve hre rozumi pouze ta jeji ¢ast, ktera je zavéSena mezi hernimi poli, tj. napjata ¢ast mezi
podpérnymi ty¢emi. Horni okrag sit¢ je opatren paskou kryjici napinaci lano. Svidice nad
praseciky postrannich ¢ar se siti je vyznag¢ena podpérnymi tycemi, které jsou soucasti sité.
Vzdalenost horniho okraje sité od povrchu hristé je po celé jeho Sikce hiiste je:

a) 100 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro kategorii mladsiho Zactva

b) 110 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro ostatni vékoveé kategorie
Vzddenost dolniho okraje sit¢ od povrchu hiidté je nejvyse 20 cm. Materid sité je mekka
nekovova tkanina.
Mi¢
Hraje se lepenym micem z piirodni nebo umelé kaze. VSechny mice pouzité v zdpase ¢i utkani
musi byt jednotné. VSechny mice pouzité v utkani musi byt jednotné pokud se tyka jejich typu,
barvy. Ve viech soutéZich musi byt pouzivany dva mice pro zaji&éni plynulosti hry.
Lavicky
Lavicky pro druzstva jsou umistény mimo hraci plochu, max. viak 10 metri od hraci plochy.

UCASTNICI HRY

21
211

212

DRUZSTVA

SloZeni druzstva

Druzstvo je Utvar dozeny z nekolika jednotlivci, dvojic a trojic podle Soutézniho fadu nohejbalu
atti osob realizacniho tymu. Pro U¢ely pouZiti obecného ndzvu pro vechny tyto Utvary se pouZiva
nézev , sestava’.

Pozice druzstva pri hie

Clenové druzstvo, ktei nehraji, bud’ sedi na lavigce druzstva, nebo jsou ve svém prostoru pro
rozcvicéeni ¢i jinde mimo hraci plochu. Sedét na lavicce béhem utkéni a Ucastnit se rozcviceni je
povoleno pouze ¢lenim druzstva
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213

214

215

2.2
221

222

Sportovni Ubor ajeho zména

Hr&Si téhoz druZzstva jsou pri hie oble¢eni do jednotného sportovniho Uboru, musi byt viditelne
oznateni ¢idy 1-99 (kazdy hr& pouze jedno ¢ido, dva hr&gi nesmi mit steginé ¢ido). Pokud hr&i
nesplni tyto podminky, rozhod¢i je nepripusti ke hie.

Zmena sportovniho Uboru je povolena pouze pii zméné stran a vramci oddechového casu.
Jednotnost sportovniho Uboru je uré¢ena barvou a provedenim trickalteplakové bundy a trenyrek.
Obuv

Obuv hr&a je mekkd, ohebnd, vzdy s hladkou nepiecnivagjici podrazkou bez kolika. Pokud hré&s
nema takovou obuv, nepripusti ho rozhodci ke hie.

Zakézané predméty

Hr&um je pii hie zakdzéno nosit predmeéty, které jim nebo ostatnim Ucastnikim hry mohou
zpusobit zranéni nebo prinést vyhodu. (napr. je zakazano hrét se sddrovym obvazem).

JEDNOTLIVCI

Kapitan
Pri utkani druZzstev stanovi druzstvo z hracu jediného kapitana, ktery musi byt zietelné oznacen.
Je-li kapitadn zranén nebo vyloucen a nemtize trvale plnit tuto funkci, je uréen jeho zastupce a ten
pievezme vSechna préva a povinnosti kapitana. Matato prava a povinnosti:

a) zOcastnit se losovani, nebo poverit jiného ¢lena druzstva timto pravem

b) Z&dat rozhod¢i o oddechovy ¢as a o stiidani hraca

c) dotazovat se rozhodgich po preruSeni hry usnym zpisobem na diivod jegjich rozhodnuti

d) po utkani podepsat zapis o utkani
Trenér

Trenér druzstva fidi pripravu hr&a a vede druZstvo v utkénich a zgpasech. M4 tato préva a
povinnosti:

a) urcit anahlasit sestavu druzstva
b) Z&dat rozhod¢i o oddechovy ¢as a o stiidani hraca
c) dotazovat se rozhodgich po preruSeni hry dusnym zpisobem na diivod jegjich rozhodnuti

DRUHY A CASTI HRY

31

3.2

DRUHY HRY

Seznam druht her:
a) dtretnuti jednotlivca (déle jen jednotlivci)
b) stietnuti dvojic (dale jen dvojice)
C) stietnuti trojic (dale jen trojice)
d) stietnuti jiného pocétu hr&tt — pro tento druh hry plati pravidla pro stietnuti trojic
€) stietnuti druzstev
Dvojici mohou tvorit téi hré&éi, dva hrgji a jeden je pripraven na stiidani. Trojici mazZe tvorit pét
hréca, ti hraji advajsou pripraveni na stridani.
BOD

Bod je dil¢i ¢ast setu, kterou ziska sestava. Kdykoliv hr&¢ zahraje v rozporu stémito pravidly ¢i
rozpisem soutéze nebo tyto dokumenty jinak porusi, je rozhod¢im odpiskana chyba ve hie. Pokud
nastanou dvé nebo vice chyb ndsedné po sobé, pocita se pouze prvni znich, pokud témito
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3.3

3.4

3.5

pravidly neni ur¢eno jinak (sit’). Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba soupefi soucasng,
vznika “oboustranna chyba’, rozhod¢i naridi novy mi¢. Ta strana, ktera ziskala predchozi bod
pokracuje podanim. Vyjimkou je trestny bod, pii kterém zistava podani nezmenéno.

SET

Set je dil¢i ¢a&st zdpasu sestav. Set konci, zisk&li jeden ze souperu 10 bodu, pricemZz neni
zapotiebi rozdil dvou mict, pokud Rozpis soutéZe neurci jinak. Rozpis soutéze miZe urcit
zahdjeni rozhodujiciho setu od stavu 5:5.

ZAPAS

Stietnuti sestav na dva vitézné sety. Zapas vyhréva strana, kterd vyhrdla dva sety. Rozpis soutéze
miZe stanovit sehrani zapasi celé soutéZe Ci jgi ¢&sti na dva sety. V takovém pripadé nemusi byt
Znam vitéz zapasu.

UTKANI

Utkani je stietnuti druZzstev (soustava zdpasi mezi druzstvy). Pocet a doZeni zdpasi v utkani
uréuje Rozpis soutéze. V utkani vyhravato druzstvo, které vyhralo stanoveny pocet zgpasi, pokud
je utkéni Rozpisem soutéze popsano tak, Zze ma vitéze.

OBECNE PREKAZKY KE HRE

4.1

4.2

4.3

4.4

441

4.4.2

NEZPUSOBILOST HRACI PLOCHY

Hraci plocha je nezpusobila ke hie, kdyZz povrch hraci plochy je rozmokly, borivy, nebezpecné
kluzky, nezgjist’ujici dostatecny odskok mice nebo bezpetnost hré&ca.

TECHNICKE PROBLEMY

Technické problémy (pretrZeni i ndhradni sité, poskozeni obou mica, vypadek elektrického proudu
v hale, apod.)

NEVYHOVUJiCi POCASI

Pocasi znemozaujici hru je pocasi, znemozaujici ovladani mice nebo ohroZujici zdravi hrécu
(napt. vytrvalé srazky, silny vitr, nizka teplota).

OSTATNi PREKAZKY

Nedostatecna viditelnost - viditelnost znemoznujici hru je takova viditelnost, kdy nedostatek
svétla nebo zamlZeni herniho prostoru znemoZziuje sledovani pohybu mice.

Zivelné pohromy - napi. pozér, povodei, zéplavy atp. (se zacdtkem pred zahgenim utkani Gi
Vv jeho prabehu)

STRUKTURA HRY

5.1

NASTUP NA HRISTE

Pred zapasem nebo utkanim na pokyn rozhod¢iho nastoupi oba soupeti proti sobé podél zadnich
¢é&r hristé a navzgjem se pozdravi. Po pozdravu se dostavi oba kapitani  k rozhodéimu a navzajem
se predstavi.
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5.2

5.3
531

532

533

534

535

536

LOSOVANI A ZAHAJENI HRY

Losovani se provédi pied zapocetim prvniho setu kazdého zgpasu. Zastupce strany, kterd vyhraa
los, bud’ zvoli stranu hii&té, nebo urci, ktery ze souperi provede zahagjovaci podani. Zéstupce
strany, ktera prohrdlalos, uréi zbyvajici moznost.

Pred podednim, rozhodujicim setem ma vyhodu volby zéstupce strany, kterd svij vitézny set,
popi. vitézné sety vyhrda lepSim rozdilem bodi nez soupet. Je-li rozdil stejny, rozhodne los.

V ogtatnich setech se zahgjovaci podéani a strany hristé pravidelné stiidaji.

V poloviné rozhodujiciho setu (pii dosaZeni patého bodu, hrgje-li se set do 10, pii dosazeni
Sestého bodu, hrgje-li se set do 11), zméni soupefi pouze stranu hristé. Hraje-li se rozhoduijici set
od stavu 5:5, ke zmén¢ stran nedochézi.

OPRAVNENA PRERUSENIi HRY

Opravnénd pireruseni hry jsou:

a) oddechové casy

b) stiidani hr&a
V &echna opravnéna prerugeni hry maji délku 30 s.
Pocet opravnénych preruseni
Kazdé druzstvo ma v jednom setu prévo Zadat:

a) maximélné dvé stiidani hract

b) dvaoddechové ¢asy u hry jednotlivci

c) jeden oddechovy ¢as u hry dvojic atrojic
Zé&dost 0 oprévnéna prerugeni
Prerugeni hry mohou byt vyZzadovana pouze trenérem nebo kapitdnem. Zadost je vznesena
odpovidajicim zvolanim, kdyZ je mi¢ mimo hru a pred pokynem rozhod¢iho k provedeni podani.
Navaznost preruseni
Jeden nebo dva oddechové casy a jedno stiidani hr&e po sobé s mize vyZzadat jedno i druhé
druzstvo, aniZ by bylo nutno mezitim zahjit hru. Neni dovoleno uskutecnit opakovanou Zadost o
stiidani hraca béhem téhoz preruseni hry.
Oddechovy ¢as

O oddechovy ¢as se zada zvolanim ,tajm”. Béhem oddechového ¢asu je mi¢ u rozhod¢iho a hr&i
obou sestav mohou hovotit sostatnimi ¢leny vlastniho druzstva na vlastni poloviné hraci plochy.
NevyuZity oddechovy ¢as se neprevadi do dalSiho setu.

Stridani hrace

Stiidanim se rozumi vyména hr&ét hrgjici dvojice nebo trojice v setu. Stiidani se ohlasuje
rozhod¢imu zvolanim "sttidame”. Pri probihgjicim stiidani nesmi k hrgjicim hrasam pristupovat
nikdo z lavicky. Ve hte jednotlivci neni mozné stiidani hr&ce. Je moZzné stiidat jednoho nebo dva
hr&te ngjednou a poklada se to za jedno stiidani.

Kazdy stiidgjici hré& musi byt pritomen na hri&i pii nejblizSim zahdjeni hry. Pocet nevyuZzitych
stiidani se neprevadi do dalSiho setu. Vyména hr&t mezi sety je povolena a nepovaZuje se za
stiidani. Nahrazeni vylouc¢eného hréce je pokladano za stiidani.

Dojde-li ke zranéni hr&te z davodu faulu od protihréée (hr& nemiaze pokracovat ve hie) a
postiZzené druzstvo ma jiz vycerpan pocet stiidani v setu, miZe za zranéného hr&e nastoupit

T

néhradnik. Takto zranény a vysttidany hré&c jiz nesmi v priabehu utkani nastoupit.
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5.4

54.1

5.5

551

552

553

5.54

5.5.5

NEOPRAVNENA PRERUSENI HRY
Neopravnéné je Zédat o pieruseni:
a) behemhry
b) neopravnénym ¢lenem druzstva
c) pro stridani hr&te, nebyla-li hrajesté zahgena po piredchozim stridani stejného druzstva
d) po vycerpani povoleného poétu oddechovych ¢asi a stiidani hract

ZdrZovani hry
Neopravnéna cinnost druzstva, ktera brani znovuzahgeni hry, je zdrzovani a mezi jingm zahrnuje:
a) nedodrZeni Ihit pro opréavnéna pireruseni hry
b) prodiuZzovani ostatnich preruseni hry
c) nedodrZeni Ihity pro zaheni hry
d) neoprévnéné Zadosti o pireruseni hry
€) vngjSi zasah zptisobeny druzstvem
Sankce za zdrZovani - viz ustanoveni Pravidel, ptipadné Disciplinarniho fadu.

OSTATNi PRERUSENI HRY

Ostatni prerueni hry jsou:

a) vngjSi zésah

b) preruseni hry na zotaveni

c) pierudeni hry na Upravu sportovniho Uboru

d) pieruseni obecnou piekazkou ke hie

€) ztrata sportovniho charakteru
Vngjsi zasah
Vyskytne-li se béhem hry jakykoliv vngjSi zésah, musi byt hra zastavena a rozhod¢i nafidi novy
mi¢ opakovéna. Za takové narudeni se povaZzuje napriklad, vnikne-li do miniméaniho herniho
prostoru pii hie cizi téleso, zvife nebo osoba a ovlivni tim prabeh hry. Za vnéjsi zasah neni
povaZovan zasah zpusobeny nékterym z druzZstev.

PreruSeni hry na zotaveni

Rozhod¢i v pripadé zranéni hréce nebo pri jiné okolnosti méa préavo na prerudeni hry na zotaveni
v délce maximdlné 3 minuty. Béhem preruSeni hry na zotaveni jsou ostatni nehrgjici ¢lenové
druzstva u svych lavi¢ek, s vyjimkou osoby poskytujici oSetieni.

PreruSeni hry na Upravu sportovniho Uboru

Potiebuje-li si hr& upravit Ustroj, po ohlaSeni se rozhod¢imu je mu toto umoznéno.

PreruSeni obecnou prekazkou ke hre

Neni-li mozné utkani zahgjit pro obecnou piekazku ke hie, jsou obé druzstva povinna zahdjit
utkani v pozdéjsi hodinu, nejpozdéji vSak do dvou hodin. O tom, kdy a kde se utkani sehraje,
rozhoduje prvy rozhod¢i na navrh vedouciho doméaciho druzstva.

Neni-li mozné v utkani pokracovat pro obecnou piekazku ke hie, je utkani preruseno. O preruSeni
utkani a o tom, kdy a kde bude utkani pokracovat, rozhoduje prvy rozhod¢i na navrh vedouciho
doméciho druzstva. V' utkéni musi byt pokracovano do dvou hodin.

Ztréata sportovniho charakteru

Jestlize utkani ztrati sportovni charakter, dojde-li na hristi k vytrznostem, k inzultaci rozhodéiho,
instruktora, vedouciho, trenéra nebo hr&e utkani ¢i pokusu o ni apod., prerusi nebo ukonéi
rozhod¢i utkani. VZdy vak ve spolupréci s poradatelem, resp. domécim druzstvem ucini v3e, aby
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556

5.5.7

byl zavadny stav ¢i jev co nediive odstranén. Pokud rozhod¢i v tomto pripadé nemtze vyplnit a
odedat zépis o utkani, neprodlené¢ zade fidicimu organu soutéze své vyjadieni o pied¢asném
ukonceni utkani spolu s diivody tohoto rozhodnuti.
Dopady ostatnich pieruSeni hry
Utkani se dohravéa od stavu v utkani, zpasu a setu pired preruSenim. Vysledky odehranych zapasi
asett zastavaji v platnosti.
Utkani Ize prerusit na maximéiné dvé hodiny v jednom dni. Pokud utkani neni dohrano, pak jej
prvy rozhod¢i predéasné ukonci a dohréva se v terminu uréeném Ridicim organem soutéze,
Casové |hiity pro dalsi typy prerugeni
Oba soupeti jsou povinni nepiekracovat ndsledujici ¢asoveé lhaty:

a) po pokynu rozhodéiho zahgjit hru-5s

b) zménastran mezi sety - 30 s

c) zmenastran v poloving rozhodujiciho setu- 30 s

d) prestavka mezi zgpasy v utkani - 240 s (mimo prestavku spojenou s Upravou hraci plochy)

5.6 ODCHOD ZE HRISTE
Po skonceni zdpasu i utkani se oba soupefi shromazdi po obou stranéch sité a pozdravi se
navzajem podanim ruky.
6 HERNI DEFINICE
6.1 UCEL HRY
Ucelem hry je:
a) zahrat mi¢ do souperfova pole dovolenym zpusobem tak, aby jg souperovi hrati nemohli
zachytit a vrétit do hry
b) zabranit soupeti zahré mi¢ do svého vlastniho pole
c) zachytit mi¢ zahrany souperem do svého viastniho pole
d) rozehrét zachyceny mi¢ do Uto¢né akce
6.2 AKCE VLASTNi A SOUPEROVA
Akce vlastni zatind dopadem mic¢e do vlastniho pole nebo dotykem viastniho hr&e s micem,
pokracuje snahou dopravit mi¢ dovolenym zpusobem do souperova pole.
Akce vlastni kon¢i dotykem mice se souperovym polem nebo souperovym hratem, ¢imz zacind
akce souperova. Vlastni akce rovnéZz kon¢i dopadem mice mimo herni pole, nebo kdyZ se
kterykoliv hr& dopusti chybné herni ¢innosti.
6.3 MIC VE HRE A MiC MIMO HRU
Mi¢ je ve hie od okamZiku, kdy se ho dotkne noha podavajiciho hré&e aZz do okamziku, kdy jiz
nemiZe byt zasahem Zadného hré&ce ani teoreticky vracen do hry, tim se dostdva mimo hru.
7 HERNI CINNOST
7.1 DOTYK HRACE S MICEM
7.1.1 Hr& se smi dotknout mice kteroukoliv ¢ésti téla mimo rukou (paze od ramene po konecky prsti).
7.1.2 Chybna herni ¢innost (bod pro soupete):
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7.2
7.21

7.2.2

7.3
731

7.3.2

7.4
74.1

7.4.2

7.5
75.1

7.5.2

7.6
7.6.1

7.6.2

Hr&s se dotkne mige rukou.

PROVEDENIi AKCE

Pt hre dvojic ¢i trojic provedou hré&éi akci jednim, dvéma nebo tremi dotyky mice stridave tak, Ze
mezi jednotlivymi dotyky maZe mi¢ dopadnout na zem v hernim poli maximdné jednou.
Mezidopad neni nutny, s vyjimkou piijmu podani. Pti jedné akci dvojic ¢i trojic maze mic¢
dopadnout na zem nejvySe dvakrét, pri hie jednotlivca jednou. Rozpis soutéZze miZe urdit tii
povolené dopady mice na zem.

Chybna herni ¢innost (bod pro soupere):

Druhy dopad mic¢e na zem pii hie jednotlivcn, treti (pripadné dalSi — viz Rozpis soutéze) dopad
mice na zem pii hie dvojic a trojic. Dva dopady mi¢e na zem po sob¢ v téZe vlastni akci, té€Z valeni
mi¢e po zemi. Dopad mi¢e mimo herni pole. Ctvrty dotyk jedné strany pri jedné akci (dvojice,
trojice), treti dotyk najedné strané pii jedné akci u jednotlivci.

STRIDANI DOTYKU S MICEM

TyZz hr& se smi znovu dotknout mice jen po doteku jiného hrate nebo po odrazu mice od
souperova pole. Ve hie jednotlivei se smi hréé dotknout mice dvakrét po sobe.

Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):
Dva dotyky téhoz hrate smi¢em bezprostiedné po sobé nebo s mezidopadem mice na viastni
polovinu herniho pole(mimo hru jednotlivci), téZ valeni mice po hr&di.

UTOCNE ZAHRANI MIiCE

Mi¢ musi byt zahrédn do souperova pole jen pifimym dotekem hré&te, nikoliv odrazem od zemé.
Hré& se dotkne mice odraZzeného od soupetova pole.

Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):

Mi¢ je zahran do souperova pole odrazem od zemeé. Hr&E se dotkne mice odraZzeného od soupefova
pole rukou.

SOUCASNY DOTYK PROTIHRACU

Padne-li po souc¢asném dotyku protihrésa mi¢ do hristé, hra pokracuje jako po dotyku protihréace,
soucasny dotyk tak anuluje piedchozi akci.

Chybné herni ¢innost:

Padne-li po souc¢asném dotyku protihraca mi¢ jinam nez do herniho pole, nafidi rozhod¢i novy
mig.

PRESAHOVANI PRES SiT (BLOK)

Je-li mi¢ pii hie v souperové poloviné herniho prostoru, miZe hr& piesahovat kteroukoliv ¢asti
téla nad souperovo pole. Branit soupefi ve hie blokem nebo zahrdt mi¢ lze nad souperovou
polovinou herniho prostoru kdekoliv. Hr& se musi pritom dotykat svého herniho pole - hiiste, Ci
pii vyskoku se z néj odrazit a na néj dopadnout.

Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):

Hr& piresahuje nékterou c¢asti téla nad souperovu polovinu herniho prostoru a nestoji ve svém
hernim poli, ¢i pii vyskoku se z n¢j neodrazil nebo do ného nedopad!.
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7.7
7.7.1

7.7.2

7.8

7.8.1
7.8.2

7.8.3

7.9
7.9.1

7.9.2

710
7.10.1

7.10.2

7.1

7111
7.11.2

DOTYK HRACE S CIZiMI TELESY

Hr& se pii hre dotkne ¢asti sité vné hristé, upinaciho zarizeni, sloupka, jinych predmeéti i osob
mimo herni prostor, pokud neovlivni hru. Hr& se pri hie dotkne sité, byla-li na néj mi¢em nebo
souperem narazena. Hr& se pri hie dotkne souperova pole pod siti, pokud tim neovlivni hru.
Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):

Hr& se pii hie dotkne sité, podpérnych tyéi nebo souperova pole, vyjma kdyZz na néj byla
narazena micem nebo souperem a vyjma dotyku souperova pole pod siti pokud to neovlivnilo hru,
a to i tehdy, byl-li mi¢ jiz mimo hru a hr& se sité, ty¢e nebo souperova pole dotkl v dusledku
dokon¢ovéni pohybu v predchozi akci. Tato chyba anuluje vSechny (i odpiskané) souperovy
chyby jiného druhu; toto neplati v pripadé, Ze k dotyku sité dojde po predchozim nedovoleném
dotyku protihr&¢em a faulovany hr& se v didedku toho dotkne sité. Hr& dotykem scizim
télesem ziskal vyhodu.

DOTYK MICE SE SiTi

Jestlize se mi¢ ve hi'e dotkne sité a podpérnych tyci, nepovazuje se to za mezidopad.

Chybné herni ¢innost:

Zpasobi-li dotyk mice se siti nebo podpérnymi ty¢emi poruSeni regulérnosti hry, naridi rozhodci
novy mic.

Chybna herni ¢innost (bod pro soupere):

Mi¢ se dotkne sit¢ za podpérnymi tyéemi mimo hiisté, upinaciho zatizeni, soupkia nebo jinych
cizich téles aosob i mimo herni prostor.

Zpuasobi-li dotyk mice se siti nebo podpérnymi tyéemi poruSeni regulérnosti hry a dojde k tomuto
porueni regulérnosti hry po poslednim povoleném doteku ve hie jednotlivct, dvojic i trojic nebo
pii podani a mi¢ nepieSel do herniho pole soupere.

DOTYKY PROTIHRACU

V akci zaméirené na zasazeni mi¢e muze hr& nohou zasdhnout jen dolni ¢éast souperovy nohy pod
kolenem. V souboji 0 mi¢ se hlavou a télem miZe hr& dotknout soupere kdekoliv.

Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):

Umysiné i neimysiné dotknuti se soupefe nohou, kromé vzgemného dotyku dolnimi &astmi
nohou ve snaze zasdhnout mi¢. Umysiny i neimysiny dotyk soupefe rukou. Umysiny dotyk
soupere v akci zamérené na zasazeni mice, pokud toto rozhodéi posoudi jako akci zaméienou na
zasaZeni soupere.

ZAHRANI MICE PRES SiT

Mi¢ maze byt zahrén nad soupetiv herni prostor z vlastni poloviny herniho prostoru pouze pies
Sit’,

Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):
Mi¢ zahrany z vlastni poloviny herniho prostoru tak, Ze prolétne celym objemem mimo sit’.

DOPAD MICE DO SOUPEROVA POLE

Dopad zahraného mice do souperova herniho pole.
Chybné herni ¢innost (bod pro soupete):
Dopad mi¢e mimo souperovo herni pole.
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7.12 PROVEDENi PODANI

7.12.1 Hr& podavé tak, Ze stojnou nohu ma v poli zahdjeni, aniz se on sam nebo mi¢ dotkne herniho
pole v ¢asové lhat¢é po pokynu rozhod¢iho. Pri sprdvném podani musi mi¢ dopadnout do
souperova pole podani aniz se dotkne jiného télesa nebo osoby vyjma sité nebo soupere. Pri hie
jednotlivet hr& podéava zprava nebo zleva do opatného pole podani podle poétu vlastnich
dosazenych bodu v setu — pii sudém poctu zprava, pii lichém poctu zleva. Dotkne-li se podéni sité
pied spravnym dopadem, povaZuje se za spravné.

7.12.2 Chybna herni ¢innost (bod pro soupete):
Hré& provedl podani z prostoru mimo pole zahgjeni nebo se on sam nebo mi¢ dotkl herniho pole.
Mi¢ pii podani nedopadl do souperova pole podani. Mi¢ se pii podani dotkl ciziho télesa nebo
osob nebo viastniho hr&te. Pri souperové podéni zasahl mi¢ viastni hrag. Mi¢ pii dotyku sité
dopadl mimo pole podani.

7.13 ODEHRANIi MiCE Z MIMOHERNIHO PROSTORU

7.13.1 Hr& musi alespon jednou nohou stat v hernim prostoru. Pii vyskoku se musi odrazit z prostoru
vlastni poloviny herni plochy. Stoji-li pii odehrani mice na jedné noze, druh& se nesmi dotykat
mimoherniho prostoru.

7.13.2 Chybna herni ¢innost (bod pro soupete):
Hr& pii odehrani mic¢e stoji mimo hraci plochu (nebo se ji dotyka druhou nohou), ¢i pred
odehranim ve vyskoku se odrazil z prostoru mimo hraci plochu.

7.14 MRTVY MiC

7.14.1 Zustane-li mi¢c mezi siti a podpérnou ty¢i, piipadné zastane-li mi¢ jakkoliv uvizly v siti, nafidi
rozhod¢i novy mic.

7.14.2 Chybna herni ¢innost (bod pro soupete):
Mrtvy mi¢ po poslednim povoleném dotyku.

8 CHOVANIi UCASTNIKU HRY
Ugastniky hry jsou druzstva, rozhodgi, instruktori, poradatelska sluzba.

8.1 SPORTOVNIi CHOVANI

Obecné zésady sportovniho chovani:

a) Ugastnici musi znét tato pravidla nohejbalu afidit se jimi.

b) Ucastnici musi prijimat rozhodnuti rozhodgich ve sportovnim duchu, bez toho, Ze by jim
oponovdi. V piipadé pochybnosti je mozné pozadovat vysvétleni pouze prostiednictvim
kapitédna atrenérave hre.

¢) Ugastnici se musi vyvarovat jednani nebo postoji zamérenych na ovliviiovani rozhodnuti
rozhodgcich nebo zakryvéni chyb vlastniho druzstva.

d) Fair play

e) Ucastnici se musi chovat zdvorile a s tctou v duchu fair play nejen k rozhod¢im, ale i k
ostatnim funkcionariam, soupeitim, spoluhrééam a divékam.

f) Domluvamezi ¢leny druzstvav prabehu utkani je dovolena.
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8.2
821

8.2.2

8.2.3

NEVHODNE CHOVANI

Mirné nevhodné chovani

Prestupky vyplyvajici z mirné nevhodného chovani nejsou predmétem sankci. Povinnosti prvniho
rozhod¢iho je piredchézet opakovéni takového chovéani a to napomenutim druzstva sovem nebo
prostiednictvim kapitdna. Toto napomenuti neni sankci a nema Zadné okamzité dasledky. Neni
zaznamenavano do zapisu o utkani.

Nevhodné chovani vedouci k sankcim

Nevhodné chovani ¢lena druzstva vaéi funkciondram, souperam, spoluhracam — viz specifikace
dle téchto Pravidel.

Uplatnéni sankci za nevhodné chovani

V&echny sankce za nevhodné chovéni jsou sankcemi individuanimi zastavaji v platnosti po celé
utkani a jsou zaznamenavany do zépisu o utkani.

RIZENi ZAPASU A UTKANI

9.1
9.11

9.1.2

9.2

9.3
931

Zapas ¢i utkani fidi delegovani rozhodgi nestranné podle sportovné-technickych predpisa.
POCET ROZHODCICH

Z&pas ¢i utkani fidi dva rozhodgi (1. rozhodgi a 2. rozhodgi). Ridici organ soutéze maze v Rozpisu
soutéZe stanovit, Ze na fizeni utkani se podili vétSi ¢i menSi pocet rozhodgich.

Ridi-li z&pas jeden rozhodgi, prejima préva a povinnosti obou. Obsluhou ukazatele stavu zapasu
miZe povétit bud’ poradatele nebo stiidavé obe druzstva.

POVINNOSTI OBOU ROZHODCICH

Povinnosti obou rozhodg¢ich:

a) fidi utkani v tboru stanoveném Rozpisem soutéze

b) provadéji losovani

c) davaji pokyn k provedeni podani ak preruseni hry

d) posuzuji chyby ve hie a uréuji, ktera strana ziskala bod

€) narizuji novy mi¢ v pripadé, Ze se neshodnou v posouzeni chyby

f) kontroluji ukazatel stavu zgpasu

g) V piipadé potieby narizuji Gpravu hiiste, ¢ar, sité, tboru hréca apod.

h) posuzuji chovani hr&ct i ostatnich a podle potieby urcuji pisusny postin

i) povoluji akontroluji stéidani hréct a oddechové casy

j) meii ¢asové lhaty

k) davaji pokyny pistalkou a pouZivaji smluvenych znameni

[) obsuhuji ukazatel stavu zapasu

m) ze zavaznych diavodti miaze rozhodéi preruSit hru; po pominuti divodu hra pokracuje

novym micem

n) provadéji viechny dalSi Ukony a rozhodnuti vyplyvajici ze sportovné-technickych piredpisi

PRVNi ROZHODCI

Kompetence prvniho rozhod¢iho:
a) fidi utkani od zacatku az do konce. M& pravomoc nad vSemi rozhod¢imi a ¢leny druzstev.
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b)

f)

9)

h)

)

K)

nepripustit do hry Ucastnika (druzstvo), které nema platnou soupisku a hr&te, ktery na
soupisce neni uveden, popiipadé neni schopen na Zadost rozhodéiho, instruktora nebo
kapitana soupere prokézat svou totoznost. V piipadé osoby mladsi 15-ti let se povazuje za
prokézanou totoznost pas ¢i registracni prikaz oddilu ¢i CNS s fotografii a datem narozeni,
pokud rozpis soutéze nestanovi jinak

dava pokyn k nastupu na hristé

provétit viiv alkoholu u hré&ét, trenéri a vedouciho druzstva formou testu na pritomnost
alkoholu v krvi (dechova zkouska) — toto provéieni probihéd vyhradné v rdmci prestavky
mezi zapasy

provétit vliv akoholu u poradatelské duzby formou testu na piitomnost akoholu v
organismu (dechova zkouska) — toto proveéreni probihd vyhradné v ramci prestavky mezi
zapasy

nepripustit do hry hr&ée se sadrovym obvazem, hr&te, ktery je pod vlivem akoholu
v prabéhu zapasu a nejednotné ¢i v rozporu sPravidly ¢i Rozpisem soutéZe oble¢enou
sestavu druzstva

nepripustit k vykonu funkce ¢lena druzstva, pokud je pod vlivem alkoholu nebo kouri
cigarety ¢i doutniky a vykézat takového clena druzstva zlavicky druzstva a herniho
prostoru, piip. mu odebrat oznaceni poradatele

v prabéhu utkéni jsou rozhodnuti prvniho rozhod¢iho konecna. Je opréavnén zmenit
rozhodnuti ostatnich rozhodgich, jestlize je presvédéeny, Ze se myli. Toto se netyka
ustanoveni ¢l. 9.2.e

ma prévo rozhodnout o jakékoliv zalezitosti, tykajici se utkani, véetné téch, které nejsou
uvedeny v pravidlech.

nesmi pripustit Z&dnou diskusi 0 svych rozhodnutich. Na Zadost kapitédna nebo trenéra,
vSak prvni rozhodgi vysvétli pouZiti nebo vyklad pravidel, najegichz zakladé rozhodl.
rozhoduje o preruenich hry.

vyZadovat po vedoucim doméciho druzstva zménu obsazeni na pozici poradatelské suzby,
pokud bude zji&én alkohol u clena poradatelské duzby vykézat zlavicky a herniho
prostoru hré&ce, trenéra ¢i vedouciho druzstva, pokud u n¢j bude zjistén alkohol dechovou
zkouskou ¢i pokud kouti cigarety nebo doutniky

m) vyzvat kapitany druZstev ke kontrole a podpisu zapisu

9.3.2 Zodpovédnosti prvniho rozhodéiho:

a)
b)

c)
d)

f)

h)

v utkani za rozhodnuti, zda hraci plocha, vybaveni a podminky spliuji poZadavky hry
(pred i v prabehu utkani, zapasu, setu)

kontroluje hraci plochu, mi¢e a dalSi vybaveni (pred i v prabéhu utkani, zapasu, setu)
provadi losovani s kapitany druzstev

vyplnit fadné z4pis o utkani a po skonéeni utkani zkontrolovat zépis o utkani a uvést do
ného vSechny dilezité udaosti, zvladte jestli je presvédcen, Ze dodo k pokusu o podvod.
Zapis podepsat jako posledni.

pii preruSeni utkéni zapsat do pozndmek v Z&pise o utkadni davod, c¢as preruSeni, ¢as
opétovného zahgeni, stav skére v rozehraném setu, kdo je na podani a kdy je pokracovano
v utkani

vyzn&it do zdpisu o utkani start fluktuujiciho hréce (pismenem F)

vyzn&it do zgpisu o utkani start hostujiciho hrage (pismenem H)

uvést do zpisu nedostatky tykajici se Soutézniho radu, piipadné naméty instruktora utkani
dle ustanoveni SoutéZniho fadu a také daldi skutecnosti jako napi. divody skrecovani
utkani, zjisteni alkoholu u G¢astnika utkani atp.
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9.4
94.1

9.4.2

9.5
951

952

9.6

9.7

i) zkontrolovat za pritomnosti obou kapitani druzstev soupisky druzstev (nékterymi dil¢imi
z&pisy muze povetit druhého rozhodgiho)

DRUHY ROZHODCi

Kompetence druhého rozhod¢iho:
a) méapravomoc nad viemi ¢leny druZstev a nad poradatelskou sluzbou
b) pied zahgenim hry kontroluje piipravenost hraci plochy ke hie, zefména vyznaceni hristé
a herniho prostoru ¢arami, upnuti sité, umisténi ukazatele stavu zgpasu, umisténi hragskych
lavicek apod.
c) piestane-li byt prvni rozhod¢i schopen pokratovat ve své ¢innosti, druhy rozhod¢i ho
nahrazuje
Zodpovédnosti druhého rozhodgiho
a) pied zahgenim hry kontroluje pripravenost hraci plochy ke hie, zefména vyznaceni hristé
a herniho prostoru ¢arami, upnuti sité, umisténi ukazatele stavu zgpasu, umisténi hragskych
lavicek apod.
b) dohlizi na ¢leny druzstva na lavicce oznamuje jgich nevhodné chovani  prvnimu
rozhod¢imu
) ftidi se pokyny prvniho rozhodéiho vyjma posuzovéni chyb ve hie
d) kontroluje délku preruSeni hry
€) kontroluje pocet opravnénych pieruseni hry
f) podepsat zapis o utkani

CAROVi ROZHODCI

Pozice ¢arovych rozhodcich
Jsou-li delegovani ¢arovi rozhod¢i, stoji v hernim prostoru v mistech uréenych prvnim rozhod¢im.
Kazdy z nich kontroluje svétenou ¢ast htisté a herniho prostorul.
Zodpovédnosti ¢arovych rozhodgich
Cérovi rozhodi pini své funkce pouzitim praporki a signalizuji:
a) mi¢ "v hiigi" a"mimo", kdykoliv dopadne v blizkosti jgjich ¢ary
b) chyby pri dotyku mice
c) chyby pii provedeni akce
d) chyby pri stiidani dotyka mice
€) odehrani mice z mimoherniho prostoru
f) chybu nohou podévajiciho hrace

STANOVISTE ROZHODCICH
Stanovi&té rozhodgich je v hernim prostoru.

SMLUVENA ZNAMENi ROZHODCICH

Seznam smiuvenych znameni:
a) mi¢ zahran poctvrte - vztycit étyii prsty
b) novy mi¢ - ruce v pést, palce vztycit vzhiru
c) oddechovy ¢as"tgim" - dlanémi vytvorit pismeno , T*
d) dvojdopad - ukézat k zemi dvéma prsty jedné ruky
e) tieti (chybny) dopad mice - jednou rukou ukézat k zemi, druhou vztycit a ukazat tii prsty
f) dvojdotek - vztycit dva prsty jedné ruky
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g) pielap pii podani - ukazat namisto pirelapu

h) stridani hréea - krouZit predloktimi navzgem kolem sebe

i) dotek sité - uchopit rukou pasku sité

j) hrani rukou - uchopit se zaruku

k) pokracujte ve hie - upazit

[) mi¢ mimo sit’ - upaZit s ohnutym predloktim vzhiru, dlané otevienych rukou smékuji vzad

m) dopad mice do hri&té - ukézat rukou a prsty k zemi

n) dopad mi¢e mimo hiisté - upaZit sohnutym predloktim vzhiru, dlané otevienych rukou
smeéiuji vzad

0) nedovoleny dotyk protihraci - Uder pésti do oteviené dlang

p) zahdjeni hry podanim — pohyb upaZené ruky do pokréeni ve sméru od podavajiciho hréce
smérem K piijimajici sestaveé

10 STUPNICE PROVINENI A POSTIHU
10.1 1. STUPEN
Provinénim 1. stupné jsou:
a) nevhodné poznamky Ucastnika hry pii zdpasu i mezi sety
b) casté protesty kapitdna nebo trenéra
C) zesméShovani soupere
d) neupraveny Ubor hrati
€) neoprévnéné Zadosti o prerudeni hry ajgji zdrzovéni
f) prekroceni casove lhaty
g) neopravnény vstup kapitana nebo trenéra do herniho prostoru
Postih: dovni napomenuti proviniviiho se hr&e (pii provinéni druZzstva dovni napomenuti
kapiténa).
10.2 2. STUPEN
Provinénim 2. stupné jsou:
a) opakovani provinéni 1. stupné tymz hracem nebo celym druZstvem
b) nelimysin& nebezpetna hra se zranénim soupeie
C) Umysiné naruSovani zapasu
d) nesportovni chovéani
Postih: Zluté karta pro vinika (pti provinéni druzstva Zluté karta bude do z4pisu zaznamenéna jako
Zluté karta druZstva) a odebrani bodu druZstvu vinika.
10.3 3. STUPEN

Provinénim 3. stupné jsou:

a) opakovani provinéni 2. stupné tymz hrécem nebo celym druzstvem

b) hrubé nesportovni chovani

c) urézkanebo zleh¢ovani vykonu rozhodg¢iho

d) Umysiné zasaZeni protihréce nékterou ¢asti téla
Postih: ¢ervend karta pro vinika a jeho vylouceni do konce utkéni (pri provinéni druZstva cervena
karta bude do zpisu zaznamenana jako ¢ervend karta druzstva) a odecteni bodu druzstvu vinika
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10.4 4. STUPEN
Provinénim 4. stupné jsou:
a) zji&eni alkoholu u hrage, trenéra ¢i vedouciho druzstva
b) odmitnuti dechové zkou3ky pro zji&téni alkoholu
Postih: skre¢ nadedujiciho zapasu ve prospéch soupere.
10.5 5.STUPEN
Provinénim 5. stupné jsou:
a) znemoznéni vykonu rozhodciho
b) hrubé nésilnosti
c) neregulérni prostredi
Postih: ukonc¢eni utkéni.

11 ZAVERECNA A PRECHODNA USTANOVENI

11.1 PRECHODNA PRAVIDLA

Vykonny vybor CNS mize zmeénit znéni pravidel pro vybrané jednorézové soutéze CNS, pokud
tato zmeéna bude provedena jako zména pro ovéieni potencidnich novych pravidel.

11.2 PLATNOST DOKUMENTU

11.2.1 RuS§i se vechny piedchozi Pravidla véetné viech zmen a dopliiki.
11.2.2 Tento dokument je platny dnem 1.1.2007.

V Praze dne 2.12.2006

Gerhard Knop v.r.
Prezident CNS
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